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T i FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES Padine: 1.dé 2
SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ agina:
1. Senviclo Social/Modalidad/Eslrategla: comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: _Caminos de Vida
1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Cuerpo y Mente ( 1 | 8] 2024 | at [ 31 [ 8] 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1.Te culdas Me cuido, 2. Alimentando Conocimientos, 3. Rehabilitando Capacidades, 4. Mi imagén mi salud, 5. Prevenir es Vivir, 6.
Estimulacion Sensorial.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion:-
Pefialoza (Terapeuta Ocupacional)

[3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL :
Fomentar el autocuidado en las personas mayores, a través de actividades que se adapten a sus habilidades y destrezas, para mantener eslilos de vida saludable.

_ 32 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Promover el bienestar en las personas mayores, por medio de estilos de vida saludables.

Actividad 2: Promover el bienestar en las personas mayores, por medio de estilos de vida saludables.

Actividad 3: Fortalecer en las personas mayores el autoculdado, a través de diferentes estrateglas terapéuticas que permitan mejorar su calidad de vida.

Actividad 4: Fortalecer en las personas mayores el autocuidado, a través de diferentes estrategias terapéuticas que permitan mejorar su calidad de vida.

Actividad 5: Mantener los diferentes canales receplores sensoriales y la higiene en las personas mayores con buenas practicas del cuidado personal.

Actividad 6: Mantener los diferentes canales receptores sensoriales y la higiene en las personas mayores con buenas practicas del culdado personal,

- 33 METODOLOGIA

Actividad 1: Dando cumplimiento con las actividades del PAI correspondiente a la vigencia y convenio, se proyecté actividad de autocuidado con el fin de fortalecer en
las personas mayores las habilidades y destrezas de los adecuados hébitos y estilos de vida saludable, a través de la motivacién e incentivo para el uso adecuado de
los elementos de aseo , concientizando a la persona mayor en el buen uso. los dias 1,11;13,25 de agosto del 2024 actividad realizada en espacios comunes de la
institucion logrando una participacion positiva, donde como finalidad se tiene fortalecer el autocuidado y tecnicas de cuidado bajo la actividad * te cuidas me cuido”

Actividad 2: (14-08-2024) Se realiza la bienvenida al grupo, utilizando un lenguaje claro y efusivo para motivar a las personas mayores, se procede a presentarse con
nombre y apellido, indicar el tiempo que durara el taller y ser lo mas puntual en llevar a cabo dicho horario, a continuacion se explica la importancia del tema y cuéles
son los resultados esperados al finalizar la jomada educativa.

Actividad 3: En cada uno de los momentos de intervencion se realizo desinfeccién de los elementos que se utilizaron en la actividad terapéutica, se acondicioné el
lugar donde se desarrollé la actividad, se vincularon las personas mayores en el drea establecida y se garantizé el cumplimiento de los lineamientos establecidos en

el protocolo de bioseguridad. Se desarrolié de manera satisfactoria la actividad propuesta, sin presentar novedades o complicaciones. Se realizaron los dias 06-08-12-
14-20-26-27 De agosto de 2024.

Actividad 4: Se realiz6 la actividad programada por desde el PAl, " mi imagen mi salud” Donde el area de enfermeria incentivé las técnicas y actividades de
Autocuidado encaminadas al embellecimiento de las personas mayores mejorando su autoestima e imagen corporal , aplicando estrategias de peinados, aplicacién de
bloqueador , trenzados y demas estrategias terapeuticas que Incentiven y permitan mejorar la calidad de vida de la persona mayor , actividad realizada los dlas 7 y 13
Agosto del 2024,

Actividad 5: Dando iniclo a la actividad "prevenir es vivir” estableclda desde PAI y dando cumplimiento al mismo se realizé actividad dirigida a las personas mayores
promoviendo manera practica y vivencial, el mantenimiento de hébitos saludables e higiénicos en salud de la persona mayor. Actividad se realizé el dla 7 y 14 de
agosto  del 2024

Actividad 8: Para el taller de estimulacion sensorial, se desarrollaron diversas actividades a fin de estimular sentidos de las personas mayores participantes, se realizé
esitmulacion a nivel t4ctil, auditiva, gustativa y olfativa, fortaleclendo los receptores sensoriales de los participantes. Este taller se desarrollé los dias 8, 15 y 22 de
agosio

Actividad 1: Actividad realizada en la comunidad de culdado denominada te culdadas me culdo , donde se Inicia con dinamica explicando la actividad a las personas
mayores que se vinculan mayores , por medio de llusustracion Visual se soclaliza la Importancia del culdado asl mismo, uso de los elementos de higiene diaria con
el fin de fortalecer habilos adecuados y contribuir asl con el blenestar de cada una de las personas mayores, se dan conceplos basicos tales como: higiene,
autocuidado, bienestar , salud y enfermedad.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 2: (14-08-2024) En la Intervencidn del profesional de nutriciénse realiza la caraterizacion del tema, se explican las funciones y como se genera el
aprovechamiento de jos alimentos fuentes de proleinas, se proporcionara una breve charla o presentacién sobre los conceplos y definicidn de las protelnas y como
Intervienen en la etapa de la vejez, se da a conocer los desaflos que se presenta con la nutricién con las p mayores y con unas modificaciones
alimentarias equilibradas se pues mejorar la calldad de vida, se organizaran grupos pequefios con las personas mayores y se les entregard el esquema diddctico para
la sefiallzacién, nuevamente e uniré a lodos los particlpantes y se realizaré preguntas para verificar que el tema quedara claro y se realizaran las conclusiones al
tema.

‘Aclividad 3: Se realizan seslones de 25 minutos cada una trabajando en diferentes areas y espaclos con el fin de optimizar las capacidades artromiocinematicas de
Las personas mayores participantes.En la actividad de rehabllitando capacidades se desarrollaron diferentes modalidades fisicas y cineticas como movilidad articular,
ejercicios Isometricos, ejercicios Isotonicos, estiramlentos musculares, tecnicas de FNP y medios fisicos segun las fechas planteadas en el cronograma de
actividades.

Actividad 4: La actividad donde se abordb las diferentes personas mayores ublcada en distintas areas comunes, ayudando a mejorar su Imagen corporal y aumento
de blenestar fisico y mental se refuerzan actividades preventivas y de conlencién frente al manejo de pediculosis, logrando adecuados resultados en las personas

mayores , no obstante la participacion de grupo externo para corte de cabello masculino y femenino de acuerdo a gusto e Intereses. slendo esta de agrado e Interés
para todos y asl mismo se garantiza la disminuclon de pediculosls.

Actividad 5: Durante la actividad se logré la participacién de las personas mayores mostrando Interés por el tema ademas que permite de manera sencilla y clara, se
reltera la Importancla de mantener tips y recomendaciones sobre hébllos de estilo de vida saludable que serdn asistidos, acompafiados y supervisados en los

diferentes escenarios con el serviclo de enfermeria. por otra parte se refuerzan lineamientos para el uso seguro de oxigeno como medicamento , en cuanto horario ,
litraje , como dispositivo principal de oxigenacion

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL




Actividad 6: El dia 8 de agosto, se realiz6 actividad de estimulacion sensorial a nivel tactil con exfoliante corporal y crema hidratante, se realiza estimulacién en
miembros Inferiores utilizando inicialmente el exfoliante de manera que las personas mayores sintieran los granos de la crema y seguidamente se realiza con crema
hidratante con el fin de identificar las diferentes texturas, se evidencié Identificacion de texturas, tolerancia a la estimulacién tactil y al tiempo de la actiivdad.

El dia 15 de agosto, se reallz6 estimulacién tactil a nivel de miembros superiores, se utilizé gel hidratante y crema hidratante con olores citricos, inicialmente, el
tallerista aplicé el gel en las extremidades superiores de los participantes a la actividad y seguidamente aplicé la crema, se realiza estimulacién de distal a proximal,
con la actividad se evidencid Identificacién de olores y texturas entre e gel y la crema, tolerancia a la actividad e identificacion del segmento corporal estimulado.

El dia 22 de agosto, se realizé actividad de estimulacion propioceptiva con las personas mayores utilizando balén de bobat, para ello el tallerista se ubicé de frente a
cada uno de los participantes y dié las Indicaciones de la actividad, la cual consistié en lanzar el balén a cada uno de los participantes quienes debieron lanzario al
tallerista y a los compafieros segun la indicacién del tallerista, se evidencié en la actividad seguimiento de la instruccién, interés por la actividad, tolerancia a la
actividad, modulacién de fuerza para lanzar la pelota y reconocimiento de partes del cuerpo para realizar los lanzamientos

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 1: La participacion activa de las personas mayores durante |a actividad permitié no solo cumplir con los objetivos planteados, sino también fomentar un
ambiente de blenestar y satisfaccién. Las Intervenciones realizadas desde el drea de enfermeria fueron blen recibidas, mostrando que las estrategias implementadas
lograron un impacto positivo. La respuesta positiva de los participantes, reflejada en su agrado y felicidad, subraya la importancia de continuar promoviendo enfoques
centrados en sus necesidades, mejorando asf la calidad del serviclo y fortaleciendo su experiencla de atencion.

Actividad 2: (14-08-2024) Para concluir la actividad se generan conclusiones sobre la dindmica establecida, el cierre de la sesién educativa y agradecer a los
participantes, se ordena el sitio en donde se realizé la actividad.

Actividad 3: Cada una de las intervenclones Individualizadas a las personas mayores se finalizo con el objetivo enfocado en mantenimiento y fortalecimiento de
funciones artromiocinematicas y necesidades de las personas mayores.

Actividad 4: Se logré el cumplimiento de los objetivos establecidos desde el 4rea de enfermerfa, asegurando la calidad de la intervencién. Como parte de la evidencla,
se reallzé un registro fotografico documentando el desarrollo de la actividad. Al finalizar, se dejé el espacio en orden y con un adecuado nivel de aseo. Ademds, las
personas mayores mostraron rostros de alegria y expresaron verbalmente su satisfaccién con la actividad, lo que refuerza el impacto positivo de la misma en su
bienestar emocional y fisico.

Actividad 5: La actividad concluyé cumpliendo con el objetivo inicial, asegurando que se alcanzaran los resultados esperados. Al finalizar, se extendié una invitacién a -
todas las personas mayores para continuar participando en futuras sesiones, motivandolos a seguir siendo participes activos. Esta continuidad en la participacién
refuerza el compromiso con su bienestar y garantiza la oportunidad de seguir beneficidndose de las actividades disefiadas para mejorar su calidad de vida.

Actividad 6: En cada una de las sesiones de estimulacion sensorial se finalizd la actividad explicando los mdiltiples beneficios de permitir este lipo de sensaciones para
el mantenimiento de los diferentes canales sensoriales, seguido a esto se abrié un espacio de escucha para que las personas mayores expresaran sus pensamientos,
opiniones y sensaciones durante la sesién.

; i » | '3.4RECURSOS
mesas Enfermeria
puff Terapeutas Ocupacionales
balones de diferentes colores Talleristas
Rastrillo Nutricién
Papel de colores Fisioterapeuta
Tijeras
Sillas
f cias de olor
C!nnE
Pariante
| Espejo

4. EVALUACION DEL'ENGUENTRO' =

Actividad 1: Se logro la participacion de 80 personas mayores en la actividad , donde se cumple con la metodologla y organizacién por parte de enfermeria , cabe resaltar
que durante las cuatro sesiones se realizé convocatoria con anterioridad para asl lograr el exito de la participacién a dicha actividad.

Actividad 2: Se realiza retroalimentacion al finaliza el encuentro, permitiendo el espacio de cambio de conocimientos concluyendo con la toma de las firmas de asistencias.

Actividad 3: En esta actividad se integraron personas mayores realizando actividad terapeutica propuesta logrando a cabalidad lo planteado en el programa y se observd la
particlpacion activa de las personas mayores en todos los ejercicios cineticos y mecanicos propuestos

Actividad 4 Se realizé evaluacion de la actividad donde se logré la participacién de 90 personas mayores, Aclividad de "Mi imagen mi salud"se deja espacio utilizado limplo y
en orden , se recogen materiales utilizados y se proyecta nuevo encuentro para el mes.

Actividad 5 Se da por terminada la actividad “prevenir es vivir'logrando los objetivos propuestos con participacion activa y permanente de 95 personas mayores vinculadas
en la actividad, ademas se recibe aportes y conceptos de percepcién por parte de las persona mayores frente a la actividad siendo estos muy positivos como evaluacion,

Actividad 6: Se observa la participacién de las personas mayores en las aclividades de estimulacion sensorial, las personas mayores muestran agrado y permiten la
participacion de forma activa y pasiva, asl mismo se Indaga sobre la estimulacién recibida, siendo una apreciacion posltiva y se reciben sugerencias de nuevos estimulos
que les gustaria percibir.
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Fecha de evaluacién del encuentro:

RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO: Z / /(Z /
Coordinador 29777/ 49 72 p LLL
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Nombre dela';))rofeslonal que evalia:-Aldali Arguello{Jefe Enférmera)-Lesly Fyﬁlvo (Nutricionista)-Diana Mufioz (Fisioterapia) - Carolina Montes Avila (Terapeuta
Ocy,
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